
第 4 回京都健康フォーラム「はばたこう、私たちの健康な未来へ！」 

 

日 時： 2015 年 10 月 10 日（土）午後 1:30 受付開始 14:00 ～ 17:00 

場 所： 京都女子大学 C 校舎 501 教室 

対 象： 大学生、大学関係者、 

および学生と健康について考えることに興味がある一般市民 

会 費： 無料、事前申し込み不要 

 

【会次第】 

◇ 開会挨拶         京都女子大学 宮脇 尚志氏        

◇ 第一部  14：00 ～ 15：20                        

   学生による活動報告 （発表 8分+質疑応答 2分） 

京都女子大学 あなたの周りは大丈夫？～摂食障害の実態～ 

立命館アジア太平洋大学 APU キャンパス禁煙化・喫煙マナー向上学生スタッフ"STOP"活動報告

佛教大学 
一人暮らし高齢者の会の活動支援 

ー居場所づくりと心の健康ー 

京都産業大学 京都産業大学 学生健康保険部会の年中活動報告 

同志社大学 タバコチェックによる啓発活動 

龍谷大学 ラジオ体操第 3 を用いた健康づくり活動 

立命館大学 孤食化と大学生の現状 

＜投 票＞ 

＜休 憩＞  15：20 ～15：30 

◇ 第二部   15：30 ～16：50            

グループワーク        コーディネーター  立命館大学保健センター 中川 克氏      

◇ 投票結果発表 

◇ 総括・閉会挨拶    16：50 ～17：00            NPO 法人京都禁煙推進研究会 安田 雄司氏 

◇ 懇親会   17：30 ～20：00                           会場 京都女子大学 A 校舎学生食堂 

主 催：京都女子大学、佛教大学、同志社大学（保健センター）、立命館大学 

共 催：NPO 法人京都禁煙推進研究会 


